MYWOKS ALLERGIGUIDE 2026

Vi vill att alla vara gaster ska kdnna sig trygga nér de ater hos oss. Tabellerna nedan visar vilka av de vanligaste allergenerna varje ratt innehaller eller kan innehalla spar av.
Vid fragor eller specifika allergier, kontakta alltid personalen innan du bestaller.

Allergenforkortningar

M Mijolk/Laktos

Sulfit och lupin férekommer inte i négon rétt i denna guide enligt nuvarande recept.

Sd ldser du tabellen: hitta din rdtts nummer eller namn i vénsterkolumnen. Varje kolumn till h6ger motsvarar ett allergen enligt férkortningarna ovan, en fylld prick (e) betyder att rétten innehdller
allergenet, en ihdlig prick (o) betyder att den kan innehdlla spdr, och en tom ruta betyder att allergenet inte ingdr.
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Wokratter (#01-09) s’ i_i
G\ M

Orange Chicken ©

Spicy Wok ®

Chicken Red Curry

Satay Chicken °

Massaman Chicken

Thai Cashew ° °

Beef Wok °

Yakiniku °

Fried Chicken °

Serveras med sdsongens wokgrénsaker (t.ex. morot, purjolék, paprika, broccoli, majs) tillfér inga ytterligare allergener.
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Asiatiska bowls & street food (#20-27) s’ @
G\s M

Pad Thai ©

Mango Noodles ©

Koreansk Kebab ° °
Poké Bowl °

Bibimbap °

Slim Wok © O
Fried Rice ©

Bao O ®
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Uppdaterad 2026-08-10
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Nya ratter 26
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Crispy Lime Chicken .

Bulgogi Dumpling °

Obs: vdra nya rétter gdr inte att fa som glutenfria.
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Sallader & kimchi LY
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Rodkalskimchi

Morot & vitkalsallad

Orange Kimchi

Obs: "Orange Kimchi" ovan (frdn salladsdisken) skiljer sig frén den orange kimchi som serveras som tillbehér till Bibimbap (rétt 24) den innehdller fisksds, ansjovis och rékor, se allergenerna FI/KR/SO pd Bibimbap-raden.
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Nudlar & Varrullar LY
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Stekta nudlar .
Varrullar °
" %
Saser & tillbehor LY
G \#
Currysas
Sotsursas
Jordnotsas
Vitloksas °
Sweet chili
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saser & tillbehér sg I‘l ) Qf)(( @ w % %
M A Fl KR BL o) Jp N SES
Spicy Mayo . °
Hot Thai
Mangokebabsas ° °
Tomat Srirachasas
Uppdaterad 2026-08-10
$ .0 .8 .= ,2 B .7 P
N M A Fl KR BL o) Jp N SES
$1 My Wok 8 bitar . . .
S2 My Wok 12 bitar . . °
S3 My Wok 16 bitar ° . .
S4  Nigiri 9 bitar .
S5 Nigiri 14 bitar .
Sé6 Lax & Avokado °
S7 Grillad Lax . . ) °
S8 Grillad Lax 14 bitar ° . . .
S9 Veggie Kombo ° °
S$10  California Roll ° ° ° °
S$11  Salmon Roll °
S$12  Veggie Crispy Roll ° °
S$13  Spicy Salmon Roll . . . °
S$14  Spicy Tuna Roll . . . °
815 Tempura Dragon Roll ° . .
S$16 Chicken Karaage Dragon Roll ° . .

Vart sushiris innehdller gluten frén risvindger (under 25 ppm). Ar du mycket glutenkdénslig eller har celiaki. Obs informera alltid personalen innan bestélining.
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VIKTIGT ATT VETA

Ratterna tillagas i ett gemensamt kdk dar spar av samtliga allergener kan férekomma, bland annat via delade frityrer, stekbord och redskap. Uppgifterna ovan ar baserade pa nuvarande recept och kan komma
att andras, hor alltid av dig till personalen vid allergi eller specifik kostrestriktion innan du bestaller.

Ingrediensdetaljer
Ar en kompletterande information
Nedan féljer fullsténdiga ingredienslistor fér rétter ddr allergenmatrisen ovan bara visar koderna. Allergenférkortningarna dr desamma som pd sidan 1, se tabellen ddr.

Nya ratter Innehaller Kan innehalla spar av

Gluten (panering), 4gg, kokt ris, majssirap, chilipasta (chili, vatten, salt, vitlok, salladsl6k), vatten, salt, chili

(Gochukaro), alkohol, socker, salt. Sesam, selleri, senap.

Crispy Lime Chicken

Bulgogi Dumpling Gluten (dumplingsdeg & soja), sesam, soja. Agag. fisk, jordnétter, nétter.

Obs: vdra nya rétter gar inte att f& som glutenfria.

Sushi — bricka/set-storlekar
(antal bitar per sort)

Nigiri Lax Grillad Lax Nigiri raka Nigiri avokado Halstrad rullar Laxrullar

50 bitar sushi 10 4 5 6 8 8 9
40 bitar sushi 7 3 4 6 6 6 7
30 bitar sushi 5 2 3 5 5 5 5

Halstrad rullar Halstrad lax, selleri (se Wasabisas och Spicy Mayo nedan).
Laxrullar Lax, avokado (se Teriyakisas och Spicy Mayo nedan).
California Krabbstick (skaldjur), vetemjolk, gurka (se Majonnas/Kewpie nedan).

Topping: sesamfrén och grdslék (kan tas bort vid nskemal).

Nudlar & varrullar Ingredienser

Stekta nudlar Aggnudlar (4gg. vetemjél), mushroomsoy (sojabénor, vete), mérk soja (sojabdnor, vete), sesamolja, morot, purjolok, l6k, kinakal.

Varrullar Vetemjol, vitkal, bonor, 16k, morot, potatis, glasnudlar, canolaolja, sesamolja, socker, salt.

/N, WOK



Saser till Sushi Innehaller

Teriyakisas So6t soja, socker, sojabonor, ingefara, majsstarkelse. Serveras ofta med Spicy Mayo (gluten).

Wasabisas Kondenserad mjolk (mjolk), limejuice, Kewpie (4gg), wasabi, salt, majonnas (gluten, laktos).

Spicy Mayo Majonnas (4gg. senap), honung, salt, limejuice, sriracha hot chili sas (chili, vitlok, socker, attika, E202, E415).
Majonnas / Kewpie Majonnas (4gg. senap). Kewpi: 4gg. senap, vetemjol (gluten).

Rodkalskimchi Rodkal, syltad ingefara (socker, E260, E330, E202, E951, E955, E954), attika, socker, sesamolja, sesamfron.
Morot & vitkalsallad Vitkal, morot, curry, attika, socker, rapsolja, salt.
Orange Kimchi Kinakal, socker, chili, vitlok, salt, I6k, ingefara, surhetsreglerande medel (E330).

Currysas Gul 16k, vitlok, ingefara, curry, gurkmeja, salt, socker, glutamat, tomatpuré, kokosmjolk.

Sotsursas Socker, salt, attika, tomatpuré, limejuice.

Jordnotsas Kokosmjolk, massaman currypasta (rakpasta, chili, 10k, vitlok, korianderfro, citrongras, limeskal), glutamat, socker, krossade jordnétter.
Vitloksas Turkisk yoghurt (pastériserad mjolk och gradde, laktosfri), Kewpie majonnas (4gg. senap, vete), majonnas (4gg, senap), vitlok, sesamolja.
Sweet chili Socker, chili, vinager, vitlok, majsstarkelse, fortjockningsmedel.

Spicy Mayo Majonnas (4gg. senap), Kewpie majonnas (vete), sriracha hot chili sas (chili, vitlok, socker, attika, salt, E202, E415).

Hot Thai Paprika, socker, attika, chili, vitlok.

Mangokebabsas Kewpie majonnés (4gg. senap, vete), lime, socker, sriracha chilisas (vitlok, E202, E415), mango, kebabkrydda.

Tomat Srirachasas Krossade tomater, sriracha (vitlok, E202, E415), socker.
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